
11:00 H.

octubre

9

     X
VII LEGUA UNIVERSITARIA

       
 y V MiNiLEGUA 2016

Patrocinan:Organizan: Colaboran:

Servicio de Deportes 
de la UVa

RECORRIDO DE LA PRUEBA:

SALIDA: Avenida de Madrid - Avenida de Valladolid - Plaza 
de España - Avenida Modesto de la Fuente - Nuestra Señora 
de los Ángeles - Padre Claret - Calle Ferrocarril - rotonda por 
la derecha - Calle Jardines - Matías Nieto Serrano - Calle Isaac 
Peral Calle Jardines - Calle París - Calle Lisboa - Calle Jardines 
hacia la pasarela hasta la rotonda de “ La Roca ” y vuelta al 
perímetro de “ La Roca ” por Francisco Vighi hasta el final de 
Francisco Vighi por el lateral del campo de fútbol para salir a 
la Avenida de San Telmo.

META: Avenida de San Telmo, antes de la entrada a La Roca.
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Distancia Clausulas Complementarias

- Una legua Castellana, equivalente a 20.000 pies,
6.666 varas o 5.572 metros y 7 décimetros.
Si quieres vivir sano, anda una legua más por año.

Objetivo :

-   Fomentar la actividad física saludable y placentera
entre los ciudadanos de Palencia y los miembros de
la comunidad universitaria, acercando e integrando
al campus de Palencia de la Universidad de Valladolid  

 en la ciudad palentina.

Se hará una práctica de Boulder, según vayan terminando  
cada categoría y solo podrán acceder los que tengan dorsal.
Presentando el dorsal en “la Roca” tendran 20% de 
descuento si celebran el cumpleaños allí (valído también 
para el próximo curso).

-  

-  

-  

-  

-  

-  

-  

Todos los atletas participantes estarán amparados
por un Seguro de responsabilidad civil y otro de
accidentes.
 
Los seguros que amparan a los atletas no incluy en 
los desplazamientos hasta y desde el lugar en que
se celebra la competición, así como aquellos
accidentes que no sean debidos a causas deportivas
de la participación de la carrera.
 
Habrá un servicio de ambulancia que atenderá, si
fuese preciso, a los atletas en el desarrollo de la
competición.
 
El control de los participantes se cerrará 30 minutos
después de la entrada en meta del primer participante.
 
La organización podrá exigir a los participantes
premiados un documento acreditativo de su identidad.

La participación en la competición supone la acep-
tación del presente Reglamento. Para todo lo no 
contemplado en el mismo se aplicará la normativa 
federativa.
 
La organización no se hára responsable de las
reclamaciones efectuadas por atletas cuyos boletines
de inscripción no estén debidamente cumplimen-
tados o exista falsedad de datos.

 - La minilegua tiene como objetivo la promocion de la
     actividad fisica entre los pequeños, sin competitividad
    (no hay toma de tiempos)

 - Salidas con una diferencia de 15 min. en este orden:

   PB: (2009-2010) - 12:00 h. B: (2007-2008) - 12:15 h.
 A: (2005-2006) - 12:30 h.   I : (2003-2004) -  12:45 h.

Inscripciones minilegua :
 - A realizar cada alumno en las piscinas de Santa   
   Marina, junto con la recogida de dorsales
Distancias :

PREBENJAMINES: salida a 100 mts de la meta de la
Legua, dirección entrada a “La Roca”.
BENJAMINES: salida a 250 mts de la meta de la Legua,
dirección entrada a “La Roca”.
ALEVINES: salida en la misma meta de la Legua, dan
una vuelta al perímetro de “La Roca”, 650 mts.
INFANTILES: salida en la meta de la Legua, dan dos
vueltas al perímetro de “La Roca”, 1300 mts.

Minilegua thao 

Premios y sorteos

-  

-  

-  

Regalo de camiseta para todos los participantes.
 
Trofeo a los 3 primeros de cada categoria, (masc y fem), 
siendo: independiente, profesor, PAS y alumnos.

Trofeo al centro universitario con mayor participación. 

Inscripciones 
5 euros . 1 euro de donativo para la asociacion del 
pueblo saharahui.
web : 
    www.http://eventos.uva.es/go/leguauniversitaria

Hasta el 5 de octubre a las 20:00 h.
Palencia : 
 Servicio de deportes, Campus La Yutera de 8 a 14:00 h. 
 del 19 de septiembre al 5 de octubre.
 Deportes Artiza, C/ Colón, 15
Valladolid :
 Servicio de deportes, C/ Ruiz Hernandez 16, de   9 a 14:00h.
Los dorsales serán entregados a lo largo del periodo 
de inscripción y hasta una hora antes de la salida.

No se hacen inscripciones el día de la carrera

DISTANCIA:

INSCRIPCIONES:

PREMIOS Y SORTEOS

CLAUSULAS COMPLEMENTARIASMINILEGUA THAO SALUD INFANTIL:

Prebenjamín
Benjamín
Alevín
Infantil (dos vueltas)

_Una legua Castellana, equivalente a 20.000 pies, 
6.666 varas o 5.572 metros y 7 décimetros. 
Si quieres vivir sano, anda una legua más por año.
OBJETIVO:
_Fomentar la actividad física saludable y placentera 
entre los ciudadanos de Palencia y los miembros de
la comunidad universitaria, acercando e integrando
al campus de Palencia de la Universidad de
Valladolid en la ciudad palentina.

-  Servicio de Deportes Palencia “Campus La Yutera", 
    de 8:00 - 14:00h.

-  Servicio de Deportes de Valladolid; C/Ruiz Hernán-
    dez 16, de 9:00 - 14:00h.

-   C.C. Huertas del 13 al 15 de abril (horario del centro)   
    Stand situado  a la entrada del supermercado.
_Para estas inscripciones se debe rellenar el boletín de 
inscripción y pasar por el servicio de deportes de 
Palencia a recoger el dorsal.

-   Web: www.palencia.uva/legua

Los DORSALES serán entregados hasta 1 hora antes 
de la carrera.
Cuota de participación 5 euros que serán abonados a 
la entrega del dorsal. Habilitado del día 13 de abril al 
17de abril de 8:00h - 14:30h y el día de la prueba 
SOLO hasta 1h antes del comienzo de la carrera.

- Regalo de camiseta para todos los participantes.
- Trofeo a los 3 primeros de cada categoria, (masc y  
  fem), siendo: independiente,profesor, PAS y alumnos.
- Trofeo al centro universitario  con mayor participación.
- Sorteo de 3 lotes de productos HERBALIFE.
- Sorteo de 2 paquetes multiaventura, 2dias/4 pers en  
  LA ROCA.

_Todos los atletas participantes estarán amparados
por un Seguro de responsabilidad civil y otro de 
accidentes.

_Los seguros que amparan a los atletas no 
incluyen los desplazamientos hasta y desde el lugar en 
que se celebra la competición, así como aquellos 
accidentes que no sean debidos a causas 
deportivas de la participación de la carrera.

_Habrá un servicio de ambulancia que atenderá, si
fuese preciso, a los atletas en el desarrollo de la 
competición.

_El control de los participantes se cerrará 30 
minutos después de la entrada en meta del primer
participante.

_La organización podrá exigir a los participantes
premiados un documento acreditativo de su 
identidad.

_La participación en la competición supone la 
aceptación del presente Reglamento. Para todo lo 
no contemplado en el mismo se aplicará la 
normativa federativa.

_La organización no se hára responsable de las
reclamaciones efectuadas por atletas cuyos 
boletines de inscripción no estén debidamente 
cumplimentados o exista falsedad de datos.

_Se hará una RECOGIDA DE ALIMENTOS NO PERECEDEROS: 

- para el comedor social de Palencia 
- para la Asociación Palentina con el Pueblo Saharahui

_La minilegua tiene como objetivo la promocion de la 
actividad fisica entre los pequeños, sin 
competitividad(no hay toma de tiemos)
_Salidas con una diferencia de 15 min. en este orden:
 PB (2008-2009): 12:00h             B (2006-2007): 12:15h
 A (2004 -2005): 12:30h               I (2002- 2003): 12:45h
_Inscripciones: del 23 marzo al 13 abril, para todos los 
colegios. La recogida de dorsales ES OBLIGATORIA 
realizarla en el centro donde se han inscrito. 
No podrán participar los niños/as que no tengan 
hecha inscripción previa al día de la carrera.

DISTANCIAS MINILEGUA THAO SALUD INFANTIL:

PREBENJAMINES: salida a 100mts de la meta de la 
Legua, dirección entrada a "La Roca".
BENJAMINES: salida a 250mts de la meta de la Legua, 
dirección entrada a "La Roca".
ALEVINES: salida en la misma meta de la Legua, dan 
una vuelta al perímetro de "La Roca", 650mts.
INFANTILES: salida en la meta de la Legua, dan dos 
vueltas al perímetro de "La Roca", 1300mts.
- Tras la llegada de CADA CATEGORIA, podrán acceder 
a realizar TIROLINA, acreditando dorsal.


